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PRESENTAZIONE

Siamo Anna, Luanda e Rachele, tre ragazze di scuole diverse.
Abbiamo aderito al progetto di alternanza scuola lavoro
proposto dalla Biblioteca comunale di Trento, ” Donne in
viaggio” che ha lo scopo di valorizzare il viaggio al femminile.
Abbiamo cercato e selezionato libri e film sull'argomento:
purtroppo la produzione non e particolarmente ricca e quindi
abbiamo incontrato alcune difficolta nel reperire il matriale per
comporre questa bibliografia.

Fin dall'antichita, le donne sono state costrette a limitarsi alla
vita casalinga, potendo solo sognare destini piu avventurosi.
Tuttavia alcune coraggiose hanno deciso di non limitarsi
all'immaginazione né di rassegnarsi al destino che la societa
imponeva loro, ma sono partite alla scoperta del mondo e di
loro stesse, con poche cose nello zaino e tanta determinazione
nel cuore.

Per questa mostra abbiamo raccolto nomi e titoli di libri, film e
storie, anche poco note, che raccontano di questi viaggi al
femminile.

I libri sono presentati in ordine alfabetico per autori e autrici ed
evidenziano le protagoniste.

Speriamo di aver valorizzato al meglio queste storie e di avervi
convinto a partire assieme a loro!



BREVE STORIA DEL VIAGGIO AL
FEMMINILE

Il viaggio al femminile risale all’epoca del Medioevo, quando
troviamo figure di donne che non assecondarono le volonta
della societa e dei familiari e decisero di vivere la vita secondo
altre scelte. Tra queste ricordiamo Giovanna d’Arco, che grazie
al suo coraggio si travesti da cavaliere, ottenendo la fiducia del
Re di Francia. Durante la guerra dei Cent’anni ando a
combattere con lesercito francese, per riconquistare dei
territori usurpati dall'Inghilterra e grazie a lei si risollevarono le
sorti della Francia.

Anche Eleonora d’Aquitania, duchessa d’Aquitania e Guascogna
e contessa di Poitiers dal 1137 fino alla sua morte, durante la
sua lunga vita condusse molti eserciti e fu una delle promotrici
della seconda Crociata.

Dopo il Medioevo, I'eta moderna fu contraddistinta dalle
scoperte geografiche (I'America da parte di Cristoforo Colombo
e la circumnavigazione dell’Africa e dell'America del Sud da
parte di Magellano), ma anche da grandi cambiamenti politici
(lIa Guerra dei Cent’anni tra Francia e Inghilterra e la Caduta
dell'Tmpero Bizantino). Anche in quest’epoca le donne
compirono diversi viaggi come Jeanne Barret, esploratrice
francese che, travestita da uomo e arruolata come valletto e
assistente del naturalista Philibert Commerson, fu la prima
donna a circumnavigare la Terra.



Poiché in questo periodo le donne, viaggiando, sfidavano il
concetto tradizionale di femminilita, confinata alla sfera privata
e casalinga, le viaggiatrici nei loro racconti dovevano
minimizzare le difficolta e i disagi che affrontavano. Ma poi la
condizione femminile si € sempre piu emancipata e le
viaggiatrici acquisirono una maggior sicurezza del modo di
narrare i loro viaggi.

All'inizio dell'eta contemporanea, nonostante fossero ancora
forti i pregiudizi riguardo le donne e i pericoli presenti, decisero
comunque di sfidare la societa e i loro limiti, compiendo viaggi
considerati “folli” dalle persone di quel tempo. Tra loro
vogliamo ricordare: Nellie Bly, che dopo un'infanzia travagliata
a causa della prematura morte del padre che mise lei e la sua
famiglia in precarie condizioni finanziarie e al nuovo patrigno
violento, divento giornalista e fu la prima donna, il 5 maggio
del 1895, a completare il giro del mondo in soli 72 giorni;
Emma Gatewood, la prima donna a percorrere 3500 km in
solitaria, perché “se gli uomini possono farlo, anche io posso
farlo”, disse; Freya Stark, una scrittrice americana che fu una
delle prime donne occidentali a viaggiare nel Deserto Arabico;
Bessie Coleman, la prima afroamericana a conseguire una
licenza di pilota internazionale; Aloha Wanderwell, che viaggio
per 380.000 miglia attraverso 80 Paesi, diventando la prima
donna pilota automobilista a circumnavigare il globo; Martha
Gellhorn, che fu testimone dei piu importanti conflitti avvenuti
nel XX secolo e infine Augusta e Adeline Van Buren, due sorelle
che, il 4 luglio del 1916, si misero in sella alle loro moto da
Sheepshead Bay a New York City e arrivarono I'8 settembre a
Los Angeles. Percorsero 8.850 Km su strade sterrate, tra
mandrie di animali e pioggia. “Woman can if she will” disse
Adeline.



Agualusa, Jose Eduardo

Le donne di mio padre

La nuova frontiera, 2010

Laurentina si mette in viaggio alla ricerca delle proprie
radici, cercando di capire chi sia stato suo padre.

Arx, Katharina Von

La viaggiatrice leggera

L'Orma, 2019

L'autrice racconta il suo viaggio che inizia il 2 Agosto del
1953, quando si imbarca su una nave da crociera e decide
di fare il giro del mondo.

Attadio, Nicola

Dove nasce il vento: vita di Nellie Bly, a free
American girl

Bompiani, 2018.

Nel libro si racconta della vita di Nellie Bly e di come sia
diventata la prima donna nella storia ad essere una
reporter e a dedicarsi al giornalismo investigativo. Siamo
nell'anno 1887.

D'Aunet, Léonie

Oltre Capo Nord: viaggio di una donna allo
Spitzberg

Voland, 2006

L’autrice fu la prima donna a spingersi oltre il Circolo
Polare Artico a 19 anni. Siamo nell'anno 1839.

Autissier, Isabelle, Coquerel, Eric

Sola intorno al mondo

Longanesi, 2001

Isabelle Autissier costrui la sua barca, si dedico a grandi
competizioni veliche e fu la prima donna a fare il giro del
mondo in solitaria a bordo di una barca a vela nel 1994.

Lé dc').nne di
mio padre
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Azema, Lucie

Donne in viaggio. Storie e itinerari di
emancipazione

Tlon, 2022

Nel libro si ripercorrono le storie delle viaggiatrici del
passato, mostrando quanto ancora viaggiare sia difficile,

ma necessario per un percorso di emancipazione.

Bell, Gertrude

Ritratti persiani

Elliot, 2014

Diario di viaggio di quando l'autrice, a ventiquattro anni,

lascio Oxford per intraprendere un itinerario in Persia.

Bertotti, Ugo

Il mondo di Aisha, storie di donne dello Yemen
Coconino press, 2013

1l libro a fumetti che narra le condizioni delle donne dello
Yemen che si ribellano a essere schiavizzate, stuprate e/o
uccise.

L. Bird, Isabella

A lady'’s life in the Rocky Mountains

University of Oklahoma Press, 1960 (lingua originale
inglese)

In questo libro l'autrice racconta del suo viaggio a cavallo
sulle montagne del Colorado, compiuto nel 1873.

Bly, Nellie

Il giro del mondo in 72 giorni

Mursia, 2007

Raccolta di diari e memorie di viaggio dell’autrice.
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Brilli, Attilio con Neri, Simonetta

Le viaggiatrici del Grand Tour r “
Il mulino, 2020 y
In questo saggio troviamo 16 ritratti di donne che, a fine G’

Settecento e inizio Ottocento, viaggiarono alla scoperta i ‘

delle bellezze dell'Ttalia. LE VIAGGIATRIET
DEL GRAND TOUR

S amact anvertre

Cambria, Adele

Istanbul il doppio viaggio

Donzelli Editore, 2012

Adele Cambria, Camilla Cederna e Oriana Fallaci vanno
alla scoperta di Istanbul guardando gli aspetti culturali e
politici.

Christie, Agatha Mallowan

Viaggiare é il mio peccato

Oscar Mondadori, 2002

Agatha Christie racconta il suo viaggio in compagnia del
marito archeologo nelle spedizioni in Siria e Iraq. Anno di
riferimento delle vicende: 1930.

Cimino, Luciana, Algozzino, Sergio

Nellie Bly

Tunué, 2019

Il libro ¢ la biografia di Nellie Bly, una delle giornaliste piu
grandi della storia. Anno di riferimento delle vicende: fine
1800 inizio 1900.

Cohn, Carla

Le mie nove vite

Citta aperta, 2008

Autobiografia di Carla Cohn. Anno di riferimento delle
vicende: dal 1930 ad oggi.



Colley, Linda

L'odissea di Elizabeth Marsh : sogni e avventure
di una viaggiatrice instancabile

Einaudi, 2010

Una donna che viaggio attraverso 4 continenti conoscendo
persone diverse e andando a navigare il mare e ad
esplorare nuove terre. Anno di riferimento delle vicende:
seconda meta del '700.

Qui ELia,
M1 SENTITE?

Cottino, Linda

Qui elja, mi sentite? Otto Donne sul Pik Lenin
Vivalda, 2001

Otto donne che decidono di intraprendere un viaggio

inseme e di andare a scalare la montagna Pik Lenin,
Tagikistan. Anno di riferimento delle vicende: estate del

1974.

Cristoforetti, Samantha

Diario di un'apprendista astronauta
La nave di Teseo, 2018

L’autrice racconta del suo viaggio sulla luna.

Dak, Elena
To cammino con i nomadi

Corbaccio, 2016
L’autrice racconta la vita della tribu nomade dei Bororo.

David-Neel, Alexandra

Viaggio di una parigina a Lhasa

Biblioteca del Vascello,1992

L’autrice parla dei suoi 8 mesi di pellegrinaggio attraverso
la Cina e I'India, fino a raggiungere Lhasa, una citta
proibita, ed € la prima donna ad entrarci.



Decarli, Riccardo curatore

Pareti rosa: le alpiniste trentine di ieri e di oggi
Societa degli alpinisti tridentini Biblioteca della montagna,
2006

Le protagoniste sono donne Trentine che hanno
contribuito nell'alpinismo e nell'arrampicata alla storia di
questa disciplina.

Earhart, Amelia

Felice di volare: ricordi della mia vita in volo e di
altre aviatrici

Elliot, 2015

Un’aviatrice che ha ottenuto 16 record mondiali grazie ai
suoi voli e che ha ispirato film e libri sulle sue avventure.
Anno di riferimento delle vicende: 1932.

Eberhardt, Isabelle

Nel paese delle sabbie

Ibis, 2001

L’autrice racconta del suo viaggio in nord Africa vestita da
uomo.

Eberhardt, Isabelle
Il paradiso delle acque
Ibis, 2003

Isabelle Eberhardt racconta il suo viaggio attraverso le
terre del Maghreb. Anno di riferimento delle vicende 1877-

1904.

Egeria

Diario di viaggio

Edizioni Paoline, 2006

Diario di viaggio dell’autrice, una nobile romana del IV
sec. , che racconta del suo pellegrinaggio cristiano in Terra
Santa.



Elkin, Lauren

Fla neuse: donne che camminano per la citta a
Parigi, New York, Tokyo, Venezia e Londra
Einaudi, 2022

In questo libro si racconta delle “camminatrici”, le donne
che con coraggio si sono conquistate il diritto di
passeggiare sole nelle vie delle grandi citta. Anno di
riferimento delle vicende: a cavallo tra la fine del ‘oo e
inizio dell’ ‘800.

Fatland, Erika

Sovietistan: un viaggio in Asia centrale

Marsilio, 2017

L’autrice fa un reportage sui paesi asiatici che si sono
venuti a formare dopo la caduta dell’'Unione Sovietica e ne
racconta la storia. Anno di riferimento delle vicende:
1991.

Gellhorn, Martha

In viaggio da sola e con qualcuno

FBE, 2006

Martha Gellhorn & una giornalista che racconta delle
guerre civili in Spagna, Vietnam, e in Nicaragua e del suo
viaggio a Mosca e in Cina con lo scrittore Ernest
Hemingway.

Gellhorn, Martha
I volti della guerra: cinquant'anni al fronte
il Saggiatore, 2009

L’autrice € una giornalista che documenta le guerre in
America Latina, Vietnam e in Medio Oriente.




Gilbert, Elizabeth

Mangia, prega, ama

Rizzoli, 2010.

L’autrice si trova in un momento difficile della propria vita
e decide di partire, lasciandosi alle spalle tutto e tutti, alla

ricerca di se stessa.

Hornby, Simonetta Agnello

La mia Londra

Giunti, 2014

L’autrice nel 1963 decise di trasferirsi da Palermo a Londra

e in questo libro racconta la sua esperienza in questa citta.

Howell, Georgina

La regina del deserto

Neri Pozza, 2015

Gertrude decide di rinunciare alla propria vita privilegiata
in Inghilterra e parte ad esplorare il territorio dell'impero
Ottomano vestendosi da maschio. Anno di riferimento
delle vicende: 1921.

Marugan, Arantza Lopez

Corde ribelli: ritratti di donne alpiniste
CDA & Vivalda, 2003

Il libro racconta la storia dell’alpinismo femminile.

Maillart, Ella

Il paese degli sherpa

Mare verticale, 2017

L’autrice, un’esploratrice nata, racconta del suo viaggio nel
mondo degli sherpa e del popolo del Nepal.
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La mia Londra
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Maillart, Ella
Crociere e carovane: la mia vita, i miei viaggi

Ella Maillart

EDT, 2006 CROCIERE
, . . . . . . E CAROVANE
L’autrice essendo giunta a meta della sua vita decide di = greveinews

fare un viaggio nella citta natale e nei posti a lei famigliari

per ritrovare se stessa.

Maillart, Ella

Oasi proibite: una donna in viaggio da Pechino al
Kashmir

EDT, 2001

Il libro narra del viaggio dell’autrice nell'immenso
territorio cinese.

Maillart, Ella en
La via crudele

EDT, 1993
L'autrice, una delle pit grandi viaggiatrici del Novecento, LAVITE‘E;‘;DELE
racconta il suo viaggio in automobile fino a Kabul con e

un'amica nel 1939.

Mansfield, Katherine

Viaggio in Urewera

Adelphi, 2015

Il taccuino di viaggio dell’autrice in cui racconta il suo
viaggio nell’entroterra neozelandese.

Anno di riferimento delle vicende: 1907.

Markham, Beryl
A occidente con la notte
Biblioteca Neri Pozza Editore, 2009

L’autrice si trasferisce con il padre dall'Inghilterra in

Kenya e racconta della sua vita in Africa.

Anno di riferimento delle vicende: 1906.



Marquis, Sarah

Selvaggia

Sperling & kupfer, 2015

L’autrice per mille giorni e mille notti ha camminato
attraverso sei paesi, con solo uno zaino in spalla,
incontrando molteplici popolazioni e attraversando luoghi
meravigliosi.

Martino, Maria Carla

Viaggiatrici: storie di donne che "vanno dove
vogliono"”

XL edizioni, 2010

Questo saggio analizza resoconti di viaggi in Sicilia
compiuti da donne inglesi tra Ottocento e primi del
Novecento.

Mazzi, Maria Serena

Donne in fuga

I1 Mulino, 2017

Donne che nel Medioevo decisero di viaggiare, insegnare,
combattere, scappano talvolta da uomini violenti.

Messner, Reinhold

On top: donne in montagna

Corbaccio, 2012

Messner racconta la storia dell’alpinismo femminile, dalle
prime vette scalate alle conquiste pit recenti.

Montaruli, Maria Teresa

Ho voluto la bicicletta

Vallardi, 2021

L'autrice racconta gli itinerari che pit I'hanno affascinata
pedalando attraverso 1'Italia e I'Europa.

SARAH MARQUIS
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Montgomery, Ben

La signora degli Appalachi

Terre di mezzo editore, 2021

Emma Gatewood é la prima donna ad aver percorso da
sola 1" Appalachian Trail, lungo la costa orientale degli USA
percorrendo a piedi 3300 km.

Murphy, Dervla

In Etiopia con un mulo

EDT, 2000

11 libro racconta del viaggio di 1700 chilometri dell'autrice
in compagnia del suo mulo sugli altopiani etiopici. Anno di
riferimento delle vicende: 1966.

Perosino, Maria

Io viaggio da sola

Einaudi, 2012.

Cosa significa viaggiare in solitaria? L'autrice ci da tanti
consigli divertenti e utili.

Pivano, Fernanda

Viaggi ad alta voce

Bompiani, 2017

L'autrice racconta i suoi viaggi nei diversi paesi del mondo.
Anno di riferimento delle vicende: 1968/1979

Ritter, Christiane

Una donna nella notte polare

Keller, 2020

L’autrice nel 1934 decide di partire per un’isola sperduta
nell'Artico dove si ritrova da sola nella natura a combattere

ogni giorno per sopravvivere.

La signora
degli Appalachi
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MARIA PEROSINO
O DA SOLA




Rossi, Luisa

Le Alpi delle donne: pagine dalla montagna
.. . . . LE ALPI DELLE DONNE

Edizioni Unicopli, 2020 el

Il libro racconta di dieci donne europee che hanno

viaggiato nelle Alpi tra Settecento e meta Novecento.

Sandberg, Sigri

Al buio: il viaggio nel grande Nord di una donna
che ha sfidato l'oscurita per poi innamorarsene
Rizzoli, 2019

L'autrice racconta del suo viaggio al nord verso Finse, una
citta della Norvegia, dove sconfigge la sua paura del buio.

Scaramuzzino, Manuela

Viaggiatrici: lo sguardo delle donne sul mondo
Effata, 2020

La storia di donne viaggiatrici, dalle poetesse del '500 alle
saggiste e romanziere del '900.

Schwazenbach, Annemarie

La via per Kabul

il Saggiatore, 2002

L’autrice nel 1939 decide di partire in macchina con
I’amica Ella Maillart verso 1'Afganistan.

Sironi Antonia, Diemberger Hildegard, Tsomo Sonam
Tibet: l'altra meta del cielo

GMA, 2002

Storia delle donne alpiniste che hanno scalato le montagne
del Tibet.



Stark, Freya

Le valli degli assassini

Guanda, 2003

Freya Stark, una delle pit grandi esploratrici della sua
epoca, racconta i suoi viaggi tra le montagne comprese tra
I'Iraq e I'Iran.

Stark, Freya

The valleys of the assassins and other Persian
travels

Modern Library, 2001 (lingua originale inglese)

11 libro racconta i viaggi tra le montagne comprese tra
I'Iraq e I'Tran di Freya, una delle pit grandi esploratrici
della sua epoca.

Stark, Freya

Effendi

Guanda, 2004

Resoconto dell'autrice della sua missione diplomatica in
Medio Oriente per conto del Ministero dell'informazione
britannico.

Stark, Freya

Le porte dell’Arabia

Longanesi, 2002

L’autrice racconta il suo viaggio nei territori medio-
orientali dell'Islam.

Strayed, Cheril

wild

Piemme, 2015

L’autrice dopo la morte prematura della madre decide di
attraversare a piedi '’America alla ricerca di se stessa.
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Vigee Le Brun, Elisabeth

Viaggio in Italia di una donna artista

Mondadori Electa, 2004

Elisabeth Vigee Le Brun, ritrattista di corte e
dell’aristocrazia parigina, allo scoppio della Rivoluzione,
fugge dalla Francia e si dirige in Italia dove trascorre un
esilio di dodici anni, tre dei quali trascorsi in viaggio lungo
il paese.

Tenderini, Mirella

Isabelle, amica del deserto

OGE, 2010.

L’esploratrice europea Isabelle Eberhardt si traveste da
cavaliere arabo e viaggia nel nord Africa per conoscere la
cultura islamica. Anno di riferimento delle vicende: tra
1800 e 1900.

Mazzocca, Fernando curatore

Viaggio in Italia di una donna artista: i Souvenirs
di Elisabeth Vigée Le Brun : 1789-1792

Electa, 2004

Viaggi e foto che documentano la vita di Elisabeth Vigée
Le Brun.

Vivian, Giannarosa

Donne contro la guerra: diario di un viaggio in
Croazia, Vojvodina, Serbia

Cierre, 1994

L’autrice racconta del suo viaggio nei paesi nell'ex-
Jugoslavia e descrive gli incontri con le donne di quei
paesi. Anno di riferimento delle vicende: 1993.



Yoshimoto, Banana
Vil

BANANA YOSHIMOTO
Un viaggio

Feltrinelli, 2010 chiafﬂato vita

Un viaggio chiamato vita

L’autrice rievoca i suoi viaggi nel mondo (Egitto, Sicilia,

Tokyo...) attraverso la memoria di suoni, odori e
sensazioni.

Zheutlin, Peter

11 giro del mondo in bicicletta

Elliot, 2011

Il libro racconta la storia di Annie, prima donna a fare il
giro del mondo in bicicletta da sola. Anno di riferimento
delle vicende: tra il 1894 e il 1895.



FILM

Curran, John
Attraverso il deserto

Robyn Davidson nel 1977 decide di andare alla ricerca di
se stessa partendo per un viaggio attraverso il deserto
australiano. Durante il suo itinerario incontrera il
fotografo Rick Smolan del National Geographic che
documentera il suo viaggio.

Diritti, Giorgio
Un giorno devi andare

Augusta, desiderosa di allontanarsi dai dolori e dalle
difficolta della sua vita, compie un viaggio in Amazzonia e
Iincontro con questa terra e con il suo popolo le faranno

scoprire la serenita perduta.

Wyler, William
Vacanze romane

Una principessa si sottrae ai suoi doveri regali per andare
da sola alla scoperta di Roma. Qui incontra un giornalista
che per ottenere un grande scoop finge di ignorare la sua

identitd ma tra i due nasce 'amore.



Herzog, Werner
Queen of the desert

Il film racconta la storia di Gertrude Bell, personaggio
realmente esistito, una donna inglese dalla vita ricca e
avventurosa che, all'alba del XX secolo, fu viaggiatrice,
scrittrice, archeologa, esploratrice, cartografa, agente

Bell, inoltre, fu una specie di Lawrence d'Arabia al
femminile, svolgendo attivita a sostegno della Rivolta
araba nel corso della Prima Guerra Mondiale ed ebbe un
ruolo di primo piano nella creazione di stati arabi come
I'Iraq e la Giordania.

Novion, Anna
Il viaggio di Jeanne

Ogni estate Albert, in occasione del compleanno di sua
figlia Jeanne, organizza una vacanza in un diverso paese
europeo. Per i suoi diciassette anni, ha scelto una piccola
isola svedese, convinto di ritrovare il tesoro perduto di un
leggendario vichingo. Ma la casa che ha affittato per il loro
soggiorno, non & vuota ma occupata da due donne: Annika,
la proprietaria, e Christine, una sua amica francese. La
vacanza accuratamente programmata da Albert viene
totalmente sconvolta. Sara per lui I'inizio di un incubo.
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Murphy, Ryan
Mangia, prega, ama

Liz Gilbert & convinta che nella vita ci sia molto di pitt che  ecizasems ciaerr

avere un marito, una bella casa e una carriera. Cosi decide

di partire da New York per un viaggio di un anno

attraversando I'Ttalia, I'India e Bali scoprendo se stessa, MANGIAPREGA
AM

mangiando e meditando con la speranza di trovare anche

bost |
Bk

il vero amore.

Tezier, Remy
Oltre le vette

Catherine Destivelle, una delle migliori alpiniste del
mondo, ci portera su tre salite spettacolari delle Alpi.
Mozzafiato e ben girato, il film svela il magnifico ambiente
alpino e I'immensita delle pareti rocciose.

Tognazzi, Maria Sole

Viaggio sola P

RVIAGGID

o ot Togaz

Irene ha passato i quarant’anni, non ha marito né figli,

lavora come cliente in incognito che valuta e giudica

alberghi. Senza un desiderio di stabilita all’inizio si sente
libera e privilegiata... Ma sara proprio cosi?



Vallée, Jean-Marc
wild

Nell'America degli anni '90 una ragazza rimasta sola con il
proprio fratello dopo la morte improvvisa della madre (dal
padre si erano allontanati anni prima per eccesso di
violenza) e la fine del proprio matrimonio, chiusa la
dipendenza dall'eroina decide di affrontare il Pacific Crest
Trail a piedi, pit di 1.600 Km in totale solitudine macinati
in piu di due mesi. In questo periodo ripensa a quello che
le ¢ successo e che & determinata a superare con
un'impresa che pare superiore alle sue forze.








